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Livesport Kursplan
12. -16.04.2021

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09:00 - 10:00 08:45 - 09:45 09:00 - 10:00
Reha Orthopadie Yoga Wirbelsdulengymnastik
mit Johanna & Kathrin mit Lena mit Suri
Zugangsdaten Uber GST Zoom-Meeting Zoom-Meeting
10:30 - 11:15
Riickenfit Neurokinetik
mit Johanna
Zoom-Meeting
16:00 — 16:45
Kids Dance (2- 6 J.)
mit Kathrin
Zoom-Meeting
17:45-18:45 17:00 - 18:00 17:00 - 17:45 17:00 - 17:45 16:00 - 17:00
Pilates Wirbelsaulengymnastik Funktionstraining Wirbelsaulengymnastik | Bodyweight/Movement
mit Johanna mit Maike mit Maike & Yannick mit Johanna mit Hendrik
Zoom-Meeting Zoom-Meeting Zugangsdaten tber GST Zoom-Meeting Zoom-Meeting
19:00 - 20:00 18:30 - 19:30 18:00 - 19:00 18:00 — 19:00 18:00 - 19:00
Hot Iron BBP Tabata Bodyfit Rundum Fit
mit Kim mit Kathrin mit Kim mit Nicole mit Miriam
Zoom-Meeting Zoom-Meeting Zoom-Meeting Zoom-Meeting Zoom-Meeting
20:15-21:00 19:45 - 20:15 19:15 - 20:15 19:15 -20:15 19:15 - 20:15
Bauch & Mobility Faszientraining Hot Iron Thai Do Yoga
mit Kim mit Kim mit Kim mit Sven mit Lena
Zoom-Meeting Zoom-Meeting Zoom-Meeting Zoom-Meeting Zoom-Meeting

Zur Kursteilnahme ist eine Mitgliedschaft im VfL Stade erforderlich.

Fur die Teilnahme am Rehasport oder dem Funktionstraining ist keine Mitgliedschatft,
in jedem Fall aber eine arztliche Verordnung erforderlich.

Unverbindliche Probetrainings sind nach Riicksprache mit der Geschéftsstelle mdglich.

Ihr habt Fragen, Anregungen, braucht technischen Support oder wollt ein Probetraining vereinbaren?

= Unsere Geschaftsstelle hilft euch gerne weiter!

Zu folgenden Zeiten erreicht ihr uns telefonisch unter 04141 — 62127

Mo 09:00 - 12:00 und 15:00 - 18:00

Mi 09:00 - 12:00
Do 15:00 - 18:00
Fr 09:00 - 12:00

Ansonsten schreibt uns gerne an info@vfl-stade.de und wir melden uns bei euch zuriick!


https://zoom.us/meeting/register/tJAqdumorDIjH9Sa3rZW6v_SJE8u2Oepgbl-
https://zoom.us/meeting/register/tJAtd-GvrjovGdJRx1OZzz-uhWi-XIYhUNhN
https://zoom.us/meeting/register/tJEkdeypqDwuE9fe08CuLXqJLd5habZ4caHK
https://zoom.us/meeting/register/tJwpdeCsrzIrE90t9Cz2ZL4Bet1XtQM1Lh1H
https://zoom.us/meeting/register/tJIlceihrjMrG9x1lk2dKs6zm7KgiOmyUB6r
https://zoom.us/meeting/register/tJItcu-hqTgjHtK_ctbpJ5He6r6ooSo-SEk8
https://zoom.us/meeting/register/tJIrcOmqqDIvHNP3fiWm6popO_eeykYgv5a3
https://zoom.us/meeting/register/tJMsduqsqTkjHtDaJPDE6pzqW6oGuhpTa-ez
https://zoom.us/meeting/register/tJEod-6urDMjGtRZcZMgiPXebFOoq33i2qhS
https://zoom.us/meeting/register/tJAlc-qgqDguHdcl23BgCgQMTzO6SXrr2cA_
https://zoom.us/meeting/register/tJYtcuGtrjIoHdP9x4reBXs1NUVPm1WVdJYx
https://zoom.us/meeting/register/tJMscuGrqzkiGddgsI35ZUyoyHno3ZBmBS_D
https://zoom.us/meeting/register/tJ0rf-ytqDgtH93wMqhdFUD_xrj15pQmeMCM
https://zoom.us/meeting/register/tJ0pfu6hqzsvGdfc0TEMS0dEIDNlue7PHlUU
https://zoom.us/meeting/register/tJUtcuGrrD4rE9NFEgtEDfRCtaaYtVSesa3S
https://zoom.us/meeting/register/tJYsdOmsqzkjG900Jvy57mR1Bh9toQc5qXly
https://zoom.us/meeting/register/tJYlfuisqDspGtE4bsmTVKjd4-nFU0r9gxpX
https://zoom.us/meeting/register/tJMpd-CopzgsGtAJfwUw-M43VS0I_zo2fh-d
mailto:info@vfl-stade.de

