
Osterferien 
Livesport Kursplan 

 

29.03. – 02.04.2021 
 
 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

  09:00 – 10:00 
Reha Orthopädie 

mit Yannick 
Zugangsdaten über GST 

08:45 – 09:45 
Yoga 

mit Lena 
Zoom-Meeting 

 

   

   

   

   16:00 – 16:45 
Kids Dance (2 - 6 J.) 

mit Kathrin 
Zoom-Meeting 

 

    

    

    

17:45 – 18:45 
Pilates 

mit Johanna 
Zoom-Meeting 

17:00 – 18:00 
Wirbelsäulengymnastik 

mit Maike 
Zoom-Meeting 

17:00 – 17:45 
Funktionstraining 

mit Maike & Yannick 
Zugangsdaten über GST 

  

  

  

  

19:00 – 20:00 
Hot Iron 
mit Kim 

Zoom-Meeting 

18:30 – 19:30 
Bodyfit 

mit Nicole 
Zoom-Meeting 

18:00 – 19:00 
Tabata 
mit Kim 

Zoom-Meeting 

18:00 – 19:00 
Fatburner Step 

mit Nicole 
Zoom-Meeting 

 

 

 

 

20:15 – 21:00 
Bauch & Mobility 

mit Kim 
Zoom-Meeting 

19:45 – 20:15 
Faszientraining  

mit Kim 
Zoom-Meeting 

19:15 – 20:15 
Hot Iron 
mit Kim 

Zoom-Meeting 

19:15 – 20:15 
Thai Do 
mit Sven 

Zoom-Meeting 

 

 

 

 

 
05. – 09.04.2021 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

  09:00 – 10:00 
Reha Orthopädie 

mit Yannick 
Zugangsdaten über GST 

08:45 – 09:45 
Yoga 

mit Lena 
Zoom-Meeting 

09:00 – 10:00 
Wirbelsäulengymnastik 

mit Suri 
Zoom-Meeting 

  

  

  

      

     

     

     

 17:00 – 18:00 
Wirbelsäulengymnastik 

mit Maike 
Zoom-Meeting 

17:00 – 17:45 
Funktionstraining 

mit Maike & Yannick 
Zugangsdaten über GST 

17:00 – 17:45 
Wirbelsäulengymnastik 

mit Johanna 
Zoom-Meeting 

16:00 – 17:00 
Bodyweight/Movement 

mit Hendrik 
Zoom-Meeting 

 

 

 

 18:30 – 19:30 
Bodyfit 

mit Nicole 
Zoom-Meeting 

18:00 – 19:00 
Tabata 
mit Kim 

Zoom-Meeting 

18:00 – 19:00 
Fatburner Step 

mit Nicole 
Zoom-Meeting 

18:00 – 19:00 
Rundum Fit 
mit Miriam 

Zoom-Meeting 

 

 

 

 19:45 – 20:15 
Faszientraining  

mit Kim 
Zoom-Meeting 

19:15 – 20:15 
Hot Iron 
mit Kim 

Zoom-Meeting 

19:15 – 20:15 
Thai Do 
mit Sven 

Zoom-Meeting 

19:15 – 20:15 
Yoga 

mit Lena  
Zoom-Meeting 

 

 

 

 
 

 

Frohe Ostern 

https://zoom.us/meeting/register/tJAkcemppz4iEteQwhmAeMxwnXH0h2JsUTSB
https://zoom.us/meeting/register/tJAqdOmqrD0rH9UaRpNNzKtcaw2TvRMWdQH6
https://zoom.us/meeting/register/tJAoduyurzwrH9Zi1bqjsROR3h0ENmTBTqP7
https://zoom.us/meeting/register/tJIrdumrrDgvGdKf1K34lsIcpCdDs8fhgbNp
https://zoom.us/meeting/register/tJ0tf--urj0oEtb4yYaCDY4qSC0fzeYjqTdK
https://zoom.us/meeting/register/tJEpduqgqjwoGtepQw0FFdFkCQISeP3fTD-l
https://zoom.us/meeting/register/tJArde2tpjwqHtOjx7vzBwkyB1mI9nifslS1
https://zoom.us/meeting/register/tJMsf-ygqjgqGNOGOx9LeMhBku7Iq9NkAOoe
https://zoom.us/meeting/register/tJEqcu2hrjspGteB0xC30VoTysGMLwt2gCYW
https://zoom.us/meeting/register/tJEvf-ChqTwqHN1tnlrqbWspJOAVsU6y7Q-G
https://zoom.us/meeting/register/tJckdOygrjopG9ziEft-0G85hKfDS1P1iOtR
https://zoom.us/meeting/register/tJ0udO-oqzwoGdSTvnDYlnsJx-KLwCv8NF9x
https://zoom.us/meeting/register/tJAtf-2pqTovH9zotwJfcP-9dfKRVbNP95yb
https://zoom.us/meeting/register/tJwlc-Csqz8iGdavAYLeD18YSXrDFQ0gqpHU
https://zoom.us/meeting/register/tJEpc-uvrTssGNPgz7bP01efaMS2DBvKyJV5
https://zoom.us/meeting/register/tJUlf-upqDMjGdIqP4fNalWzpjgWbYJ0uEth
https://zoom.us/meeting/register/tJcsduqqpjMvE93fBDzwtGg5Y2aLQUDbM05_
https://zoom.us/meeting/register/tJYtde2ppjwqHdDFruSLOddrAeUiV1eKT0lm
https://zoom.us/meeting/register/tJ0odu2vrjkiGdTpQkzlqNyjedA0tSaeNRJs
https://zoom.us/meeting/register/tJUrdOqrrj4sEtBdgWUCg5fqodZU3I2OWpO_
https://zoom.us/meeting/register/tJEqcOyvrzwsG9CrLJJoEcYONC9kNdhLk-Wn
https://zoom.us/meeting/register/tJMtc-mprTgvEtDeF8s18m9FlOnh5IbTbTFw
https://zoom.us/meeting/register/tJcpfuurrDotG9T6atm9yWm4u0lY0FQ7iZFM
https://zoom.us/meeting/register/tJEtd-6tqTIsHNAbxGZkjkRaauFl9CwLI3tX
https://zoom.us/meeting/register/tJwpd-mgrTopE9Nq9EnPQAj2CkBo8sTq09Gb


 
 

Zur Kursteilnahme ist eine Mitgliedschaft im VfL Stade erforderlich. 
 

Für die Teilnahme am Rehasport oder dem Funktionstraining ist keine Mitgliedschaft,  
in jedem Fall aber eine ärztliche Verordnung erforderlich. 

 
Unverbindliche Probetrainings sind nach Rücksprache mit der Geschäftsstelle möglich. 

 

 

 
 
Ihr habt Fragen, Anregungen, braucht technischen Support oder wollt ein Probetraining vereinbaren? 
 

➔ Unsere Geschäftsstelle hilft euch gerne weiter! 
 
Zu folgenden Zeiten erreicht ihr uns telefonisch unter 04141 – 62127 
 
Mo 09:00 - 12:00 und 15:00 - 18:00 
Mi  09:00 - 12:00 
Do 15:00 - 18:00  
Fr 09:00 - 12:00 
 
Ansonsten schreibt uns gerne an info@vfl-stade.de und wir melden uns bei euch zurück! 
 

 

mailto:info@vfl-stade.de

