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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09:00 - 09:45 09:00 - 10:00 08:45 - 09:45 09:00 - 10:00
Ausdauer-Kraft-Duett Reha Orthopadie Yoga Wirbelsdulengymnastik
mit Maike mit Johanna & Kathrin mit Lena mit Suri
Zoom-Meeting Zugangsdaten Uber GST Zoom-Meeting Zoom-Meeting
10:30 - 11:15
Riickenfit Neurokinetik
mit Johanna
Zoom-Meeting
16:00 - 16:30 16:00 - 16:30 16:00 - 16:45
Vitaln (4-6J.) Vitalo (7-12J)) Kids Dance (2- 6 J.)
mit Michaela mit Hendrik mit Kathrin

Zoom-Meeting Zoom-Meeting Zoom-Meeting
17:45 - 18:45 17:00 - 18:00 17:00 — 17:45 17:00 — 17:45 16:00 — 17:00

Pilates Wirbelsaulengymnastik Funktionstraining Wirbelsaulengymnastik | Bodyweight/Movement

mit Johanna mit Maike mit Maike & Yannick mit Johanna mit Hendrik

Zoom-Meeting Zoom-Meeting Zugangsdaten tber GST Zoom-Meeting Zoom-Meeting
19:00 — 20:00 18:30 — 19:30 18:00 — 19:00 18:00 — 19:00 18:00 - 19:00

Hot Iron BBP Tabata Bodyfit Rundum Fit

mit Kim mit Kathrin mit Kim mit Nicole mit Miriam
Zoom-Meeting Zoom-Meeting Zoom-Meeting Zoom-Meeting Zoom-Meeting
20:15-21:00 19:15 - 20:15 19:15 - 20:15 19:15 - 20:15

Bauch & Mobility Hot Iron Thai Do Yoga

mit Kim mit Kim mit Sven mit Lena

Zoom-Meeting Zoom-Meeting Zoom-Meeting Zoom-Meeting

Zur Kursteilnahme ist eine Mitgliedschaft im VfL Stade erforderlich.

Fur die Teilnahme am Rehasport oder dem Funktionstraining ist keine Mitgliedschatft,
in jedem Fall aber eine arztliche Verordnung erforderlich.

Unverbindliche Probetrainings sind nach Riicksprache mit der Geschéftsstelle mdglich.

Ihr habt Fragen, Anregungen, braucht technischen Support oder wollt ein Probetraining vereinbaren?

= Unsere Geschaftsstelle hilft euch gerne weiter!

Zu folgenden Zeiten erreicht ihr uns telefonisch unter 04141 — 62127

Mo 09:00 - 12:00 und 15:00 - 18:00

Mi 09:00 - 12:00
Do 15:00 - 18:00
Fr 09:00 - 12:00

Ansonsten schreibt uns gerne an info@vfl-stade.de und wir melden uns bei euch zurick!



https://zoom.us/meeting/register/tJcvc-2pqzMvH9PvgNsBOREbipvJwIwId2i4
https://zoom.us/meeting/register/tJUof-qhpjkiGNKZGAb-6u5lL7DiLl6ErluM
https://zoom.us/meeting/register/tJYtdOmoqT0iHtZNooHbiHGfPoQQnEc4_pFQ
https://zoom.us/meeting/register/tJYpdu2upzgrE9KQJeZJB40shQ-z4YL0PPcb
https://zoom.us/meeting/register/tJEscu6vrDkoEtW1jUNd_wuasuRZmSN8FSmP
https://zoom.us/meeting/register/tJYkdO2hqTgpE9zC0l5ahffB_JqoU8qbR5Ir
https://zoom.us/meeting/register/tJAvcemorTIqHtczgKzQNog0DSkQNmKp9e4K
https://zoom.us/meeting/register/tJYucOCgqDkqHNJ3enx0XIAWDkC8L-gCeLor
https://zoom.us/meeting/register/tJApdu6ppj4oGNSIfsTYYFr_Zf4DWjCssZOp
https://zoom.us/meeting/register/tJIoce6rqj8qE9OUKgt4gJHNxlBuK95UQPvp
https://zoom.us/meeting/register/tJwuce2gqTwvHNATDXgjkkhNevEE_nh6ewON
https://zoom.us/meeting/register/tJUpd-qhpjgvH9cvc9H5FRgrS8V5dMywkwSB
https://zoom.us/meeting/register/tJUvd-ChqTgiE9VlNsM5J-Z8OZT-sgj-b9AH
https://zoom.us/meeting/register/tJUpde2pqDsqG9Hk2dA-3NpzaQBnzosfcXIr
https://zoom.us/meeting/register/tJEuce6srjIsEtUkA5AxMdFWcoqi_PRDzF6C
https://zoom.us/meeting/register/tJYsceutqzMjGNSBf5g37gn-yIlxNpSU9mFs
https://zoom.us/meeting/register/tJMtcuCupjgpHNYCdwOkXXI-QkKEpem53q93
https://zoom.us/meeting/register/tJ0uceiorTwpG9ziSot9d0lc0GqvgwT_C1jH
https://zoom.us/meeting/register/tJ0vfumsqj8qHdJzt-mfmH_HESRQKC4Bb3Sh
https://zoom.us/meeting/register/tJcpdO2orjMpHd1UrG8Dpsvzc9o9hm7HX8RS
mailto:info@vfl-stade.de

