Ausschreibung

Free Run Challenge 2020

Wettbewerb 5Laufe a 1,5 Stunden

Start Sonntag 03.05.2020 6Uhr
Sonntag 10.05.2020 6Uhr
Sonntag 17.05.2020 eunr
Sonntag 24.05.2020 eunr
Sonntag 31.05.2020 6Uhr

Zielschluss jeweilsum21Unhr

Mindestalter Jahrgange 2005 undfriiher

Anmeldung freerunchallenge2020@gmail.com

Bitte Anmeldeformular unterschrieben anhangen
Wertungsregeln

1. meldedich furden Lauf unter der obigene-Mail Adresse undsicherer dir
deine Starthnummer. (Bitte Anmeldeformular beifligen)

2. ladedirdie STRAVA App herunter, regestriere dich dort kostenlos und

nehme dort an unserem Event"Free RunChallenge 2020" teil. (Den Link
findest du auf www.vfl-stade.de oder unseren Social Media Karélen.)

3. laufe oderwalke anmindestensvier von fiinf Sonntagen 1,5 Stunden am
Stiick undtracke dies via STRAVA

4. fotografiere dich dabei mitdeiner Starthummer

5. ladedasBild auf einem deiner Social Media Kanélen (facebook oder
Instagram) hoch mit dem #freerunchallenge2020 und verlinke
@intersportrolff @vfistade

6. halte alle Abstandsregeln ein die auf Grundder COVID-19 Pandemie
herschen und laufe alleine oder zu zweit



7. vergleiche dich gerne im online Rankingmit den anderen undhab Spaf3
dabei ;)

Sonstiges Duhast die Mdglichkeit bei Intersport Rolff ein "Free Run Challenge
2020" Laufshir fur 25€ zu bestellen.



